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KANDLETEGU

Tants noorteriihmale
Tantsu on loonud Tallinnas Agne Kurrikoff-Herman 2014. aastal ja kirjeldanud 2016. aastal.
Rahvamuusika, seadnud ansambel Nikn Suns.

POHISAMMUD ja KOMBINATSIOONID

Taktimoot 2/4

1. Kdnnisamm. Taktis tehakse kaks vai neli kdnnisammu.

2. Jooksusamm. Taktis tehakse neli jooksusammu.

3. Sadretostehiipak. Taktis tehakse kaks hiipakut ja vabajala saar tostetakse hiipaku ajal taha.
4. Jooksupolkasamm. Poisid tdstavad hiipaku ajal vabajala pdlve ette-alla ja tidrukud toovad
vabajala pdia tugijala hiippeliigese juurde.

5. Reinlendrisamm hiipakuga. Hiipaku ajal takti IV osal tdstavad poisid vabajala pdlve ette-
korvale ja tidrukud toovad vabajala péia tugijala hiippeliigese juurde.

6. Kombinatsioon nr 1 - tulek ja kandle vantamine. Sooritatakse nelja takti valtel.
Tidrukute tegevus.

Kaed on seelikus.

Takt 1. I-lll osal liigutakse vasaku jalaga alustades kolme jooksusammuga edasi, IV osal
téstetakse parema jala pdlv ette, samal ajal l6gastatakse vasaku jala pélveliiges. Ulakeha
pooratakse paremale.

Takt 2. Korratakse eelmise takti tegevust, tlakeha pddratakse vasakule.

Takt 3. Toustes korgele pakale, tehakse paigal kaks tdispddret paripaeva.

Takt 4. Takti I-1l osal tdustakse korgele pakkseisu ja takti Il-IV osal laskutakse jarsult
poolsulgkiikki, viies Ulakeha jarsult vasakule.

Paiste tegevus.

Takt 1. Takti I-lll osal liigutakse parema jalaga alustades kolme jooksusammuga edasi ja IV
osal tostetakse vasaku jala polv ette, samal ajal l66gastatakse parema jala pélveliiges. Veidi
kumerad kded on jooksu ajal hoitud “mehiselt” kiilgedel, sormed rusikas.

Takt 2. Korratakse 1. takti tegevust vasaku jalaga alustades.

Takt 3. Takti | osal kukutakse ette (paremale jalale) kallutusastesse. Samal ajal alustatakse
sirge parema kdega “vantamist”, tehes kdrval kaks tdisringi paripdeva. Vaade on suunatud
paremale ja vasak kergelt kumer kasi hoitud korval.

Takt 4. Takti I-Il osal tehakse veel (ks “vantamine” ja takti lll osal hiipatakse veerandpdordega
paripdeva harkseisu poolkiikki. Kergelt kumerad kded on hoitud kdrval. Takti IV osal pisitakse
voetud asendis.



7. Kombinastioon 2 - tiidruku “tuuseldamine” podrdega

Sooritatakse nelja takti valtel.

Tantsijad seisavad kdrvuti, kded ihendatud pihkseongus.

Takt 1. Sisejalaga alustades vahetatakse kdrvale liikudes péhisammuga 5 (reinlendrisamm
hiipakuga) kohad. Sisekded tdstetakse. IV osal hiipaku ajal tdstetakse valisjala pdlv kdrvale,
sisekded langetatakse tiidruku ette ja Glakeha podratakse veidi paarilise poole.

Takt 2. Korratakse takti 1. tegevust ja liigutakse oma kohale tagasi.

Takt 3. Korratakse takti 1. tegevust.

Takt 4. Tidruk teeb ihendatud kate all taispoérde vastupdeva, poiss seisab, jalad koos,
vabakasi puusal.

8. Kombinatsioon 3 - tidruku “tuuseldamine” tdstega

Sooritatakse nelja takti valtel.

Tantsijad seisavad kdrvuti, kded ihendatud pihkseongus.

Taktid 1-2. Tantsitakse kombinatsiooni 2 taktide 1-2 tegevust.

Takt 3. Uhendatud kied tdstetakse iles ja tiidruk teeb kate all koosjalu tdispdorde paripaeva.
Poiss seisab ummisseisus.

Takt 4. Poiss on tidruku selja taga ja haarab takti | osal imber paarilise vodkoha. Poiss
tostab tidruku Ules ja teeb temaga poolp6drde vastupdeva. Toste ajal kallutab tidruk
tlakehast ette ja toob kdverdatud pdlved ette konksu. Takti IV osal asetatakse tiidruk maha,
esipool lava tagakilje poole.

9. Kombinatsioon nr 4 - paaris péérane péorlemine

Sooritatakse nelja takti valtel.

Paarilised on valsivéttes korvuti.

Takt 1. Vdlisjalaga alustades liigutakse takti I-lll osal kolme kdnnisammuga edasi, polveliigesed
|6dgastatud. Takti IV osal sirututakse ja tehes veerandpddrde paarilise poole, hiipatakse
ummisseisu paarilisega rinnati.

Takt 2. Korratakse 1. takti tegevust.

Taktid 3-4. 3. takti | osal voetakse puusavdte ning nelja sddretdstehiipakuga podreldakse kaks
ringi paripaeva.

10. Kombinatsioon nr 5 - poisid nagu mehed

Sooritatakse nelja takti valtel.

Poisid seisavad ihes viirus esipoolega lava esikilje poole. Takti eelosal tdstetakse parema jala
polv kdrvale-alla ja kded viiakse hoovdtuks veidi paremale.

Takt 1. Parema jalaga alustades liigutakse pahisammuga 5 (reinlendrisamm hiipakuga)
paremale. IV osal tdstetakse vasaku jala polv kdrvale. Takti |-l osal tehakse katega tdisring
paripdeva. ll-IV osal pannakse parem kasi puusale, vasak liigub korvale.
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Takt 2. Korratakse eelmise takti tegevust vasakule. Vasak kasi teeb takti |-Il osal tdisringi
vastupdeva, lll osal pannakse kasi puusale. Takti IV osal toovad paarituarvulised poisid
kddnarliigesest kdverdatud ja kergelt rusikas kded rinnale.

Takt 3. I-ll osal tehakse kallutusaste, paarituarvulised lava esikiilje ja paarisarvulised
poolpddrdega vastupdeva lava tagakiilje suunas. Paarituarvulised poisid viivad kded hoogsalt
korvale lahti. lll-IV osal tuuakse parem jalg vasaku juurde ja tehakse poolpddre vastupdeva.
Paarituarvulised poisid panevad kded puusale, paarisarvulised toovad IV osal ette rinna
korgusele.

Takt 4. |-l osal tehakse kallutusaste ette (paarituarvulised lava tagakiilje ja paarisarvulised
esikilje suunas). Lava esikiilje poole astujad viivad kded hoogsalt kdrvale lahti. Il osal tuuakse
parem jalg vasaku juurde ja lpetatakse esipoolega lava esikiilje poole (paarituarvulistel
poolpddre vastupdeva).

\)\l

TANTSU KIRJELDUS \)\l\]
Taktimaat 2/4 V \)\l
OSAVOTJAD. 8 segapaari. \)\l
LAHTEASEND. Paarid seisavad lava vasakus tagumises nurgas \)\]
kilgkardinate taga kolonnis (jn 1). \)\]\]
EELMANG (6 takti) V

jn 1

Tantsijad seisavad |ldhteasendis.
| TUUR A-OSA (taktid 1-8 kaks korda)

L
L
PA
Taktid 1-8. Tantsides neli korda kombinatsiooni nr 1 (tulek ja kandle P /
vantamine), liigutakse diagonaalil lavapunkti 8 suunas (jn 1). D /[
Taktid 1-8 teist korda. Korratakse taktide 1-8 tegevust. Liikumine D /[
|opetatakse diagonaalil paarilisega rinnati, tidrukud seljaga lavapunkti 2 D /[
poole (jn 2). P /[
D
| TUUR B-OSA (taktid 9-16) in2
Taktid 9-10. Parema jalaga alustades liiguvad poisid kolme kénnisammu (pdlveliigesed
|6dgastatud) ja hippega ummisseisu lavapunkti 2 suunas. Mdlemate sirgete katega tehakse
kaks ringi eest taha, justnagu liikates tidrukuid veerema. Tudrukud taganevad parema jalaga
alustades kolm kdnnisammu lavapunkti 2 suunas ja hiippega ummisseisu teevad veerandpddre
paripdeva. Kded on seelikus.



Taktid 11-12. Poiss vdtab parema kaega imber (OAVS (OAVS
tldruku vodkoha ja vastupdeva kaarega liigutakse
jooksusammudega joonisesse 3.

Taktid 13-16. Tantsitakse kombinatsiooni nr 3 (tidruku UV UV
tuuseldamine tdstega). Liikumine |Gpetatakse esipoolega

lava tagakiilje poole, poiss tiidruku selja taga (jn 4). (OAVS

Il TUUR A-OSA (taktid 17-24 kaks korda) n3

Taktid 17-18. Tehes poolpddrde paripdeva, liiguvad

poisid parema jalaga alustades kolme kdnnisammuga @)
lava esikiilje suunas. 18. takti IV osal, olles sammseisus, VAN
vaatavad poisid (le vasaku 6la tidruku poole. Tidrukud

liiguvad nelja kdnnisammuga lava tagakilje suunas. Kded

kdivad hoogsalt kaasa.

Taktid 19-20. Jatkatakse liikumist seitsme jooksusammu

ja hiippega ummisseisu. Ttudrukud liiguvad lava tagakiilje

suunas ja poisid, tehes poolpddrde vastupdeva, jargnevad

neile. Ummishippega 20. takti IV osal voetakse paarilisega CCC
valsivote kdrvuti nii, et paarid 1-4 on esipoolega lava vasaku ja <<<
paarid 5-8 parema kiilje poole (jn 5). T2 3
Taktid 21-24. Tantsitakse kombinatsiooni nr 4 (paaris pddrane

podrlemine) ja liigutakse juhtpaaride nr 1 ja 8 jarel lava esikilje

suunas (jn 6).
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C Taktid 17-24 teist korda
C, C :) Q Cj// < C Korratakse eelmise nelja takti
O L <> A 0 v tegevust ja liigutakse ringjoonele.
L N (OAVA /\ () Vastutulijatest méodutakse
OV @) paremat katt (jn 6). Liilkumine
- \/ \)\\ > 7,) |6petatakse kodarjoonel kdrvuti

esipoolega vastupdeva (jn 7).
' ' Selleks teevad paripdeva liikujad
jn6 jn7 poolpddrde paarilise poolt.

Il TUUR B-0SA (taktid 25-32)

Taktid 25-26. Kombinatsiooni 4 1.-2. takti tegevusega liigutakse ringjoonel vastupdeva.
Takt 27. Sisekded vallandatakse vottest ja (ihendatud valiskded tdstetakse lles. Vabakasi on
puusal. Parema jalaga alustades pédrleb tiidruk kahe sdaretdstehiipakuga the ringi pdripaeva,
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liikudes ringjoonel vastupdeva. Poiss seisab paigal.
Takt 28. Viliskded vallandatakse ja pannakse puusale. Tidruk teeb sadretdstehiipaku ja
hiippega ummisseisu veel iihe poérde paripdeva ja jouab liikumise |6puks jargmise poisi

juurde. Poiss seisab paigal. A

Taktid 29-32. Korratakse taktide 25-28 tegevust. !

Il TUUR A-OSA (taktid 33-40 kaks korda) o

Takt 33. Uue paarilisega iihendatakse valiskded. Parema «>C> D)<
jalaga alustades vahetatakse jooksupolkasammuga kohad ja A A =,
liigutakse modda kodarjoont teineteisest kaugemale (jn 8). =7 @) ™
Tidruk teeb selleks tostetud valiskate all poolpéérde pdripdeva K A "

ja liigub, selg ees, ringi keskme suunas. Poiss, viies tidruku
kde all péordesse, liigub vastupdeva poolpéordega valisringile
ja taganeb. Kded on puusal ja ilakeha kallutatud ette.

Takt 34. Jatkatakse (ihe jooksupolkasammuga liikumist vVU VU VU VU
alustatud suunas.

Takt 35. Kolme jooksusammuga tantsitakse teineteise suunas.

Takt 36. Poiss tdstab tidruku paremale dlale, haarates VO VU VO VU

jn 8

parema kéiega (imber tiidruku reite. Tiidruk on kummargil jn9

poisi olal, sadred tostetud taha.

Taktid 37-39. Poiss, hoides tiidrukut 6lal, poorleb pdripaeva )

ja tantsijad liiguvad kahele viirule (jn 9). @) UU

Takt 40. Poiss asetab tidruku oma paremale kdele, sisekded o UU @)
tihendatakse pihkseongus.

Taktid 33-36 teist korda. Tantsitakse kombinatsiooni 2 VVVVVVVV
(tidruku “tuuseldamine” péérdega). jn10

Taktid 37-40 teist korda. Poisid liiguvad 8 kdnnisammuga
thte rivvi, tagumise viiru poisid eesmise vasakule kaele (jn 10). U U U U U U U U
Tiidrukud jooksevad vabade jooksusammudega poiste eest ja \V/ v \V/ v \V/ v \V/ v
lava vasaku kiilje poolt tagalavale iihte punti “néu pidama”.

vV V V V

IIl TUUR B-0SA (taktid 41-48) jn 11

Taktid 41-44. Poisid tantsivad pohikombinatsiooni nr 5 (poisid nagu mehed). Tiidrukud
sosistavad taga.

Taktid 45-48. Korratakse taktide 41-44 tegevust. 48. takti lll osal toovad poisid vasaku jala
parema juurde ja |6petavad liikumise viklis (jn 11). Tudrukud lahevad 47.-48. taktil vabade
jooksusammudega tagalavale viirgu.



IV TUUR A-OSA (taktid 1-8 kaks korda)

Takt 1. Poisid tantsivad parema jalaga alustades jooksupolkasammu kohapeal, kded puusal.
Takti IV osal tehakse sirge parema kdega enda ees ring paripdeva. Tudrukud alustavad parema
jalaga ja liiguvad pdhisammuga 5 (reinlendrisammu hiipakuga) oma paarilise poole (jn 11).
Hipaku ajal tuuakse vasaku jala péid parema hippeliigese juurde ja vasak kiilg pooratakse
liikumissuunda.

Takt 2. Korratakse eelmise takti tegevust, kuid poiste kded on terve tegevuse kestel puusal.
Takt 3. Tudrukud jatkavad liikumist hiipakuga reinlendrisammuga. Poisid astuvad kohapeal
kaks rohksammu.

Takt 4. Poisid kordavad eelmise takti tegevust. Tidrukud, olles jdudnud oma paarilise kérvale,
teevad tdispoorde vastupdeva.

Taktid 5-8. Poisid kordavad taktide 1-4 tegevust. Tudrukud Iiiguvad hUpakuga
reinlendrisammuga dmber poisi tdisringi

vastupéeva ja pooreldes imber oma telje O, \/ O, \/ O, \/ O, \/
paripdeva. Esimese sammuga ollakse esipoolega

poisi poole, teise sammuga seljaga jne. U\/ U\/ U\/ U\/
Taktid 1-3 teist korda. Paarilised (ihendavad jn1 2

sisekded. Poiss seisab paigal harkseisus,
polveliigesed 60gastatud, ja tudruk ligub
jooksusammudega taisringi imber poisi. Uhendatud

kded vabastatakse vottest 3. takti [6pus ja poiss teeb (/[/ < VO
kolmveerandpddrde vastupdeva tiidrukule jdrele.

Takt 4 teist korda. Poiss haarab tiidruku siille. (OAVS A
Taktid 5-7 teist korda. Poiss liigub kénnisammudega 4

ja viirud vahetavad omavahel kohad (jn 12) ning D) > 7/)

moodustatakse ringjoon.
Takt 8 teist korda. Poiss asetab tiudruku enda ette ‘
maha nii, et jaddakse kodarjoonele kérvuti (jn 13). jn 13

IV TUUR B-0SA (taktid 9-16)

Taktid 9-16. Korratakse Il tuuri B-osa tegevust. Liikumine |6petatakse ringjoonel rinnati,
tldruk esipoolega pari- ja poiss vastupdeva.

V TUUR A-OSA (taktid 17-24 kaks korda)

Taktid 17-18. Vasaku jalaga alustades liigutakse kahe reinlendrisammuga the paarilise varra
edasi, poisid vastu- ja tidrukud pdripdeva. Liikumine |dpetatakse uue paarilisega rinnati.
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Taktid 19-20. Paarilised teevad pdripdeva ringi & T -

Umber teineteise (dos-a-dos). Poiss astub 19. takti OV UV UV LUV
| osal sammu vasaku jalaga ette-kdrvale, Il osal - 6 7 8 /
parema jalaga sammu korvale. 20. takti | osal vasaku

jalaga sammu taha-kérvale ja lll osal parema jalaga U1V UZ\/ Ug\/ U4\/
[dppsammu. Tidruk liigub sama pdhimattega imber R 7
poisi hiippega reinlendrisammuga ja teeb iga sammuga jn 14

veerandpdodrde imber oma telje vastupdeva.

Taktid 21-24. Korratakse taktide 17-20 tegevust.

Taktid 17-22 teist korda. Korratakse sama tuuriosa taktide 17-22 tegevust.

Taktid 23-24 teist korda. Joutakse neljanda uue paarilise juurde, ihendatakse sisekded
pihkseongus ja liigutakse seitsme jooksusammu ja hippega ummisseisu kahte viirgu (jn 14).

V TUUR B-0SA (taktid 25-32)

Taktid 25-28. Tantsitakse kombinatsiooni nr 3 (tudruku “tuuseldamine” tdstega).

Taktid 26-31. Tantsitakse kombinatsiooni nr 3 taktide 1-3 tegevust esipoolega lava tagakiilje
suunas. Liikumist alustatakse jarjestikku, poiss tidruku selja taga.

Takt 32. Tiidruk teeb tihendatud sisekdte all tdispddrde pdripaeva,

eesmise viiru paarilised vahetavad samaaegselt kohad ja takti IV osal \)\'
voetakse valsivote kdrvuti, vasak kiilg lava ristjoone poole. 4 \)\'\,

PO
VI TUUR A-OSA (taktid 33-40) 23N \,

tO

Taktid 33-39. Tantsitakse seitse korda kombinatsiooni nr 4 takti 1 8 \_)\'\,
tegevust: esimene kolonn liigub parempoolse paari juhtimisel lavapunkti 7 ®)
4 suunas ja tagumine vasakpoolse paari juhtimisel lavapunkti 8 suunas 6 ®)
(jn 14). Liikkumine |Gpetatakse diagonaalil (jn 15). jn 155

Takt 40. Tehakse tdste, tiidruk hiippab Ules ja poiss toetab teda.
Tagumised 4 paari teevad poolpddrde vastupdeva.

LOPETUS (taktid 33-40)

Taktid 33-40. Tudrukud liiguvad, kded seelikus, 16 tdispddrdega pdripaeva lavalt dra
paremasse eesmisse nurka. Poisid astuvad kallutusastesse lavapunkti 8 poole ja teevad sirge
parema kaega korval 15 ringi, ,vandates® nii tidrukud lavalt dra. 40. takti IV osal hippavad
poisid harkseisu, veidi imarad kded karval.



Kandletegu

“Kandletegu” ans Nikn Suns
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